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FIBREGUM B

FIBRA PREBIOTICA 100% NATURAL OBTIDA DA GOMA ACACIA, A
PRIMEIRA FIBRA DIETETICA CERTIFICADA COMO FODMAP FRIENDLY

INCI Name: Acacia gum
Dosagem Usual: uso isolado: 5 g a 10 g ao dia.
uso associado: 1 g a 5 g ao dia.

* Fibregum b é uma fibra prebiética purificada a partir da Goma Acdcia;

* Contribui para o equilibrio da microbiota intestinal, devido ao seu efeito
bifidogénico;

* Apresenta fermentacéo lenta e gradual ao longo de todo o célon pelas
bactérias;

* Contribui para a integridade da barreira intestinal pelo estimulo das tight
junctions;

* Sua fermentacdo forma os trés principais dcidos graxos de cadeia curta:
acetato, propionato e butirato;

* Auxilia na reducéo da glicemia e da resisténcia & insulina;

* Indicado para o cuidado da Sindrome do Intestino Irritavel;

* Fibregum b possui o certificado FODMAP Friendly, pois néo causa os
desconfortos e os efeitos colaterais comuns a diversas outras fibras, como
gases, flatuléncias e desconfortos abdominais.

ESTUDO IN VIVO / EFICACIA

Avaliagdo da propriedade bifidogénica de Fibregum B

> Este estudo foi realizado para analisar a propriedade bifidogénica, através
da administracdo de 6g ao dia do Fibregum B por 7 dias em 96 voluntérios
sauddveis.

> Apbs uma semana, foi observado um aumento de 0,7 log de bifidobactérias
fecais em relac@o co valor inicial. Além disso, a mistura de 3 g de Fibregum
B mais 3 g de FOS (Frutooligossacarideos), teve um efeito sinérgico
bifidogénico.
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Efeito prebiético de Fibregum B.

Avaliagdo da toleréncia intestinal de Fibregum B

> Os testes clinicos em humanos mostraram que as fibras da Acécia néo
apresentam efeitos colaterais em doses de até 50g por dia. Essa dlta tolerancia
intestinal de Fibregum B se deve & sua natureza polimérica, pois ndo altera a
pressdo osmética, minimizando os sinftomas de desconforto intestinal.

> Fibregum B é bem tolerado em relagéo ao FOS, pois nd@o provoca
flatuléncia, distensdo abdominal, barulhos e célicas.
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MECANISMO DE ACAO
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Mecanismo de ac@o de Fibregum B em relacéo
& producéo de propionato.

O propionato estd relacionado a muitos beneficios de
Fibregum B, pois regula vias metabdlicas e a expressdo de
horménios relacionados com a resposta insulinica,
metabolismo lipidico e sistema imunolégico. O propionato se
liga a um receptor que quando ativado induz a sintese de
GLP-1 e GLP-2. A GLP-1 est&4 envolvida com melhora da
sensibilidade & insulina. A GLP-2 é responsdvel pela
producdo de proteinas relacionadas & formacéo de tight
junctions, diminuindo a permeabilidade intesfincﬁ.

SUGESTAO DE FORMULAS

MODULACAO DOS MARCADORES INFLAMATORIOS
NA SINDROME DO INTESTINO IRRITAVEL

Dissolver o conteddo de 1 saché na dgua ou suco, no café da
manhd. Pode ser adicionado em alimentos in natura, como
na banana amassada.

ASSOCIAR COM:

Oli Ola

Administrar 1 dose ao dia.

A fermentacao de Fibrebum B forma os acidos graxos de cadeia curta
importantes para a regulagdo de vias metabdlicas, do sistema
imunolégico e do equilibrio da microbiota e integridade intestinal. Oli
Ola e Bergavit sdo ativos ricos em polifendis que auxiliam na
imunomodulacdo intestinal, trazendo beneficios para a funcéo de
barreira e acdes anti-inflamatérias e antioxidantes.

SACHE SIMBIOTICO PARA DISBIOSE INTESTINAL

1,6 bilhdo UFC
1 bilhdo UFC
1 bilhdo UFC

Dissolver o conteGdo de 1 saché na dgua ou suco.
Né&o administrar com bebidas quentes.

A combinag@o_de Fibregum b com os probidticos e Neo-mAmPs,
favorece o ect.ulibr!o e a sadde intestinal, pois vao agir modulando a
funcdo de barreira e permeabilidade intfestinal, reduzindo os
marcadores inflamatérios, equilibrando a microbiota, trazendo efeitos
benéficos no metabolismo glicidico, lipidico e melhora da imunidade.

MIX DE FIBRAS PARA O CONTROLE GLICEMICO

Dissolver o confeddo do saché em dgua e administrar 15
minutos antes do almoco e jantar.

A associagao das fibras solUveis do Fibregum B e insolUveis do Ziam
amplia o efeito bifidogénico, favorecendo o perfil da microbiota.
Promove saciedade por estimular o neuropeptideo GLP-1, modula o
metabolismo glicidico, a resposta insulinémica, reduz a resisténcia a
insulina, diminui a absor¢ao de lipideos e consequentemente o
colesterol total.
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