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GO BHB

CORPO CETONICO PARA MELHORA DA PERFORMANCE FiSICA,
MENTAL E AUMENTO DA SACIEDADE

INCI Name: B-hidroxibutirato sédico; B-hidroxibutirato cdlcico;
B-hidroxibutirato magnésio.

Dosagem Usual: 3 g a é g ao dia.

* Go BHB ¢é uma substéncia ceténica (betahidroxibutirato), apresentada na
forma de um blend de cdlcio, sédio e magnésio;

* Contribui para aumentar a saciedade, sendo um aliado importante para
dietas como low carb;

* Auxilia nos periodos de jejum para quem faz jejum intermitente, reduzindo a
fome e proporcionando mais energia para corpo e mente;

* Traz mais facilidade para o periodo de ceto-adaptagéo, acelerando este
processo na dieta cetogénica;

* Modifica o ambiente metabélico durante o exercicio, promovendo maior
performance esportiva e recuperacéo;

* Contribui para a melhora cognitiva;

* Apresenta sabor neutro e solubilidade em dgua;

* Possui certificacdes para o uso em atletas competitivos.

ESTUDO IN VIVO / EFICACIA

Cetose nutricional com suplementagdo de BHB durante o exercicio

> Este estudo avaliou 10 homens saudéveis ativos suplementados com
beta-hidroxibutirato (BHB) na dose de 0,3 g/kg. Apdés o consumo, se
exercitaram em bicicleta ergométrica e os gases metabdlicos foram coletados.

» Os resultados mostram a mudanca metabdlica induzida pela cetose
nutricional, onde hd maior utilizacdo de triglicerideos intramusculares (que
correspondem & maior oxidacdo de gorduras).
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Resultado da cetose nutricional na oxidagao de gordura
(FAT) e carboidratos (CHO) durante o exercicio.

Suplementagéo com BHB no volume dos adipécitos

» Neste estudo, ratos Wistar receberam uma solucéo de pHB na forma de sal,
na concentracdo final de 4,2% por quatro semanas.

» Foi determinada a porcentagem de gordura visceral e o volume dos
adipécitos  viscerais no tempo O e depois de quatro semanas de
suplementacdo.

> Os resultados mostraram reducéo em 16% da gordura visceral e reducéo do
volume dos adipécitos em 30%.
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dos adipécitos apés 4 semanas de suplementagao com BHB.
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Resumo esquemdtico dos mecanismos de acdes do Go BHB e seus

resultados. IMTG: triglicerideos intramusculares. (Adaptado de Evans,

Mark, Karl E. Cogan, and Brendan Egan. 2017 e Pinckaers, Philippe
IM, et al. 2017).

Go BHB age como a molécula de B-hidroxibutirato endégena
participando da formacGo de ATP nas mitocdndrias,
proporcionando mais energia para o corpo e para a mente.
Durante o exercicio, Go BHB contribui para melhor eficiéncia
metabdlica, e também promove a saciedade, mediada pela
reduc@o dos niveis de grelina.

SUGESTAO DE FORMULAS

PLUS DE ENERGIA PARA O EXERCICIO
Uso Interno

Administrar 1 dose antes ou durante do treino.

Go BHB é o p-hidroxibutirato, uma substéncia ceténica que age como
fonte de energia para o organismo, contribuindo para o aumento da
performance esportiva, além de modular a utilizagdo dos substratos
energéticos durante o exercicio. Sua ac@o é potencializada pelo Peak
O, um blend de cogumelos adaptégenos que contribui para
aumentar a resisténcia e o tempo para a exaustdo devido ao
aumento do aporte de oxigénio.

SUPLEMENTO ANTI-CATABOLICO PARA ATLETAS
Uso Interno

Administrar 1 dose antes ou apés o treino.

Os aminodcidos de cadeia ramificada (BCAA) leucing, valina e
isoleucina, modulam o metabolismo proteico no musculo por
promover a sintese e inibir a degradacdo de proteinas. A associagdo
com Go BHB potencializa o efeito anti-catabdlico, pois induz a cetose
nutricional de forma aguda, modificando o ambiente energético
durante o exercicio,(freservundo as reservas de glicogénio, reduzindo
protedlise e gerando maior dependéncia do uso de triglicerideos
inframusculares (IMTG).

SHAKE PARA UM TREINO A PROVA DE BALAS

Uso Interno

Administrar 1 dose antes ou durante do treino.

Go BHB contribui para o aumento da performance esportiva, além de
modular a utilizacdo dos substratos energéticos durante o exercicio.
Sua agdo ¢é potencializada pelo Go MCT, suplemento de triglicerideos
de cadeia média composto pelas moléculas mais funcionais na
producdo de energia, ofimizacdo do metabolismo e conversdo em
cetonas, potencializando os resultados no esporte e na dieta.
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