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GO MCT

TRIGLICERIDEOS DE CADEIA MEDIA DE FACIL CONVERSAO EM
CETONAS E PRODUCAO DE ENERGIA PARA CORPO E MENTE

INCI Name: Medium chain triglycerides 70% in acacia gum
Dosagem Usual: 3 g a 6 g ao dia.

* Go MCT é um suplemento extraido do coco, que contém 70% de
triglicerideos de cadeia média (MCTs), sendo uma combinacéo Unica e
patenteada de MCTs e goma acdcia;

* E composto especificamente pelas moléculas C:8 (4cido caprilico) e C:10
(6cido cdprico), que sdo as moléculas mais eficazes na converséo para cetonas
e producdo de energic;

* Proporciona energia de forma répida e sustentada para o corpo e para a
mente;

* Auxilia no gerenciamento do peso, contribuindo no estimulo do
metabolismo de gorduras;

* Contribui para a satde intestinal devido & presenca da goma acécic;

* P6 pronto para utilizacdo com sabor neutro;

¢ Pode ser administrado em shakes, sachés e receitas funcionais;

* Suplemento Keto friendly, amigo da sua dieta cetogénica.

ESTUDO IN VIVO / EFICACIA

Efeito da ingestdo de MCT no tempo de exaustdo de atletas recreativos

> Este estudo avaliou 8 voluntdrios de 21 a 28 anos que receberam refeicées
teste por 2 semanas, compostas de 4,8g de proteina, 67,6g de carboidrato e
14,4g de gordura (essa gordura incluia 6g de MCT, composta pelos dcidos
caprilico e céprico, ou 6g de LCT).

> Apds este periodo, eles se exercitatram em bicicleta ergométrica na
intensidade de 60% do consumo méximo de oxigénio por 40 minutos e depois
na intensidade de 80% até a exaustao.

» Os resultados mostraram aumento significativo no tempo para a exaustéo
do protocolo de treino apés o periodo de refeicdes com MCT em relacéo aos
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Efeito da suplementacdo de MCT em associagdo com cetonas exégenas

> Este estudo avaliou os efeitos na concentracdo plasmética de BHB com
suplemento de corpo ceténico na forma de sal (beta-hidroxibutirato) com
suplemento de ftriglicerideos de cadeia média (MCT) de forma isolada e
ambos em associagdo.

» De acordo com o grdfico, foi observado que a associacdo de suplementos
de cetonas exdégenas com suplemento de MCT contribui para um aumento
significativo na concentracdo plasmética de BHB em relacéo & suplementagéo
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Legenda: TG: triccilglicerois; PL: fosfolipideos; CE: colesterol; MCT: Triglicerideos
de cadeia média; MCFA: Acidos graxos de cadeia média; LCFA: Acidos graxos
de cadeia longa;

Resumo esquemdtico do mecanismo de acdo dos MCTs na conversao
em cefonas e producéo de energia na mitocdndria.

O Go MCT é composto por acido caprilico (C:8) e caprico
(C:102 proporcionando energia rdpida e estével, além de ser
transformado quase que instantaneamente em cetonas. As
cetonas por sua vez ndo agem somente como combustivel
para a producdo de ATP, mas também como sinais para a
regulacdo e mobilizaggo de substratos  energéticos
importantes para performance fisica, além de promover a
saciedade e melhora cognitiva.

SUGESTAO DE FORMULAS

SHAKE PARA UM TREINO A PROVA DE BALAS

Go BHB ¢ o P-hidroxibutirato, uma substéncia ceténica que age
como fonte de energia para o organismo, contribuindo para o
aumento da performance esportiva, além de modular a utilizacao dos
substratos energéticos durante o exercicio. Sua agdo é potencializada
pelo GoMCT, suplemento de triglicerideos de cadeia média composto
pelas moléculas mais funcionais na producéo de energia, ofimizacdo
do metabolismo e conversdo em cetonas, potencializando ~os
resultados no esporte e na dieta.

BOOSTER DE ENERGIA E FOCO NO PRE TREINO
Go MCT___
Administrar 1 dose antes do treino.

ASSOCIAR COM:

Go BHB, contribui para maior produgéo de energia, ofimizacdo do
metabolismo e maior utilizacdo de gorduras, enquanto Teacrine age
por vias dopaminérgicas aumentando a concentracao, além de reduzir
a sensacdo de fadiga e cansaco mental, promovendo o aumento da
performance.

MANUTENGAO DA SAUDE INTESTINAL NA DIETA CETOGENICA

Administrar 1 dose ao dia.

Go MCT é um suplemento de triglicerideos de cadeia média,
compostos pelas moléculas de dacido caprilico (C:8) e caprico (C:10)
associadas & goma acécia, uma fibra prebidtica. Na dieta cetogénica,
onde se fem um consumo elevado de gorduras, pode ocorrer certo
desconforto gastrointestinal. Go MCT é uma tonte de gordura
saudavel que além de compor as gorduras da dieta, contribui para a
manutencao da sadde intestinal. Ao associar com Fibregum B, seu
efeito é potencializado, pois é composto pela goma acécia, atua na
manufer;gc‘zo da integridade e modulacao no equilibrio da microbiota
intestinal.
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