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HERBATONIN

MELATONINA VEGETAL
Regula o hormdnio do sono

HERBATONIN é um fitoativo exclusivo, obtido de trés espécies vegetais e com
padronizacdo em 1% de fitomelatonina. E destinado & inducéo e promocéo da
melhor qualidade do sono, atuando de forma benéfica sobre distdrbios, como
insénia, jet lag ou aqueles causados por trabalhos noturnos e sintomas
relacionados. Também atua sobre os distrbios metabdlicos e apresenta acdo
antioxidante, contribuindo para a consolidagéo da meméria, termorregulacéo,
conservacdo e restaurac@o da energia e do metabolismo energético cerebral.

VOCE SABIA?

Primeira

melatonina
plant-based
do Brasil

Acdo rapida
em até 2 horas

Controle do ciclo =
circadiano
Auséncia de
efeito “"ressaca
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A Fitomelatonina

E uma substancia vegetal com
molécula idéntica a melatonina,
horménio produzido pela gléndula
pineal em auséncia de luz
(SOUZA NETO, CASTRO, 2008).
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ESTUDOS CLINICOS

Quando administrada por via oral apresenta diferentes
fungdes no organismo (SALEH! et al., 2019):

Defesa antioxidante @ Neuroprote¢do
Supressdo de tumores @

Controle do ritmo circadiano dia e noite

Imunomodulagéo @ Regulagdo hormonal
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Promogéo do sono

Com Herbatonin® € possivel garantir
os hiveis necessdrios de
Fitomelatonina em sua dose didria
(ARNAO, HERNANDEZ-RUIZ, 2014;
KANWAR et al., 2018).

POSOLOGIA E MODO DE USAR

Um estudo clinico comparou o efeito da melatonina e temazepam (benzodiazepinico
convencional) sobre a sonoléncia e desempenho neurocomportamental (meméria espacial,

vigiléncia e raciocinio légico). As
administragdes orais foram
realizadas ao meio dia, para
minimizar a inferferéncia  da
melatonina endégena liberada no
periodo noturno. Melatonina e
temazepam elevaram os niveis de
sonoléncia em relagéo ao placebo.
A melatonina, especialmente no
hordrio das 16 horas, apés 4 horas
da administracéo oral, foi capaz de
produzir sonoléncia maior que o
temazepam (figura 1). Em relagéo as
questées neurocomportamentais, foi
demonstrado que a melatonina
induz o sono, porém com menores
deficits de performance em relagéo
ao temazepam (ROGERS et al.,
2003).
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Figura 1: Comparagdo entre o nivel de ia apds a istragdo oral

ao meio dia (linha pontilk ) de e placebo. ***
(p<0,05) diferenga entre placebo e melatonina; ** (p<0,05) diferenga entre
placebo e temazepam; * (p<0,05) diferenga entre melatonina e temazepam
(adaptado de ROGERS et al., 2003).
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Ingerir uma dose de 30 a 100 mg de HERBATONIN,

uma vez ao dia, duas horas antes de dormir.

CONTRAINDICACOES

A administragdo oral de HERBATONIN, nas doses
recomendadas, apresenta boa tolerabilidade. Néo
deve ser utilizado em criancas, gestantes e lactantes.
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