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MECANISMO DE ACAO

manipulando desde 1989

ID-ALG

EXTRATO PREMIUM DA ALGA MARROM COM TRIPLA ACAO
NO GERENCIAMENTO DO PESO

INCI Name: Ascophyllum nodosum extract
Dosagem Usual: 400 mg ao dia, podendo ser administrado em
2 doses de 200 mg antes das principais refeicoes.

* |ID-alG é um ativo natural obtido da alga marinha marrom Ascophyllum
nodosum;

* Apresenta uma rica composicdo em minerais, oligoelementos e compostos
antioxidantes;

* Possui propriedades que ajudam no gerenciamento do peso por inibir a
atividade das enzimas a-amilase, a-glucosidase e lipase, reduzindo, portanto,
a absor¢édo de gorduras e carboidratos;

* Devido & sua origem marinha, ID-alG contém certo teor de iodo capaz de
aumentar o metabolismo termogénico e de reduzir a gordura corporal;

* Contribui para a reducéo da adipogénse e aumento da lipdlise;

* Possui acdo anti-inflamatéria e antioxidante;

* Ajuda na melhora da sensibilidade & insulina.

ESTUDO IN VIVO / EFICACIA

Avaliacdo do efeito de ID-alG na reducéo do peso em
mulheres com sobrepeso

» 54 mulheres com sobrepeso ou obesas de 20 a 60 anos foram divididas em
dois grupos: Grupo Placebo: 29 mulheres e Grupo ID-alG: 25 mulheres,
suplementadas com 400 mg de ID-alG (200 mg, 2 vezes ao dia);

> A efic4cia de ID-alG foi avaliada no inicio do tratamento (DO), apds 4
semanas (D28) e apds 8 semanas (D56). Os efeitos de ID-alG foram
observados principalmente no subgrupo com IMC=30;

> Apés 2 meses, o Grupo ID-alG teve uma reducdo média de
aproximadamente 3,32 kg de massa gorda e reducéo média aproximada de
2,0 cm de glUteos e coxas.
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Varia¢do da circunferéncia dos
gluteos em voluntarias com IMC < 30.

Variagdo da circunferéncia das coxas
em voluntérias com IMC < 30.
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Mecanismo de agdo de Testofen.

Devido & sua rica composic@o em minerais e oligoelementos,
inclusive iodo, ID-alG age na modulagdo do metabolismo
aumentando a producdo de energia, na ativacdo das
mitocdndrias e no estimulo de enzimas metabdlicas. Além
disso, por conta da acdo dos florotaninos marinhos, ID-alG
age na inibicio de enzimas envolvidas na absorcdo de
lipideos e carboidratos, sendo elas a a-amilase, a-glucosidase
e lipase.

SUGESTAO DE FORMULAS

AUMENTO DA LIPOLISE E REDUCAO DA ABSORCAO
DE GORDURAS E CARBOIDRATOS

200 mg

100 mg
Extrato de Ché Verde EGCG98%) 100 mg
Administrar 1 dose meia hora antes do almocgo e jantar.

ASSOCIAR COM:

NeOpuntia
Administrar 1 dose apés almogo e jantar.

Morosil® age na lipdlise devido & acdo sinérgica dos fitoquimicos
presentes em sua composicdo, em especial a antocianina C3G e
sinefrin. Associado ao Extrato de Cha Verde (EGCG 98%) potencializa
a lgéllse, além de aumentar a biogénese mitocondrial. 1D-alG e
NeOpuntia agem na redugiﬁo da absorcao de lipideos  por
mecanismos complementares. 1D-alG inibe a lipase, além de atuar na
reducdo da alfa- amilase e glucosidase, reduzindo a absorcdo de
carboidratos, enquanto NeOpuntia interage com os lipideos obtidos
da alimentacéo.

MEDIADORES DA SACIEDADE E TERMOGENESE

Administrar 1 dose 2 vezes ao dia, antes das principais
refeicoes.

ASSOCIAR COM:

Administrar 1 dose ao dia.

Go BHB é o p-hidroxibutirato, uma substancia ceténica que age
como fonte de energia para o organismo, além de modular a
utilizacdo de substratos energéticos e contribuir para a saciedade
através da reduiao da grelina. ID-alG age na redugdo da absorcao
de lipideos e carboidratos através da inibicao de enzimas metabdlicas,
além de estimular a termogénese devido & presenca de iodo,
resultando no aumento da lipdlise, da producao de energia e ativacao
das mitocéndrias.
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