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PEAK O,

BLEND DE COGUMELOS AADAPTQGENOS PARA AUMENTO DA
FORCA MUSCULAR, RESISTENCIA FISICA E REDUCAO DA FADIGA

INCI Name: Cordyceps militaris, Ganoderma lucidum, Pleurous
eryngii, Lentinula edodes, Hericium erinaceus, Trametes
versicolor

Dosagem Usual: 1 g a 4 g ao dia.

* Peak O, é um ativo orgénico composto pela combinagdo de seis
cogumelos adaptégenos que atuam na melhora da performance esportiva;

* Contribui para o aumento do aporte de oxigénio e biogénese mitocondrial,
resultando na melhora da capacidade aerdbica, reducéo da fadiga e aumento
da resisténcia fisica;

* Auxilia na hipertrofia muscular, estimulando a sintese de proteinas;

» Eindicado para todos os praticantes de afividade fisica, seja de exercicios de
endurance ou treinamentos de forca, amadores e profissionais;

* Apresenta resultados no aumento do tempo para a exaustéo, melhora do
consumo mdaximo de O2 e resisténcia muscular;

¢ Pode ser utilizado antes ou durante o treino;

e Contribui para a melhora da imunidade em atletas.

ESTUDO IN VIVO / EFICACIA

Avaliagdo da suplementagdo com Peak O, no aumento
do aporte de oxigénio e resisténcia fisica

> Estudo realizado com 40 voluntdrios, que foram divididos em dois grupos,
sendo um grupo constituido por 23 voluntdrios, os quais foram suplementados
durante 28 dias com 1g diéria de Peak O,, e o outro grupo por 17
voluntdrios, denominados grupo controle, os quais foram suplementados com
1 g didria de placebo.

» O estudo analisou o Consumo Méximo de Oxigénio (VO2 mdx) e tempo
para Exaustéo (HE) apés a realizagéo de ciclo ergométrico — atividade fisica
realizada em equipamento ergométrico o qual simula as condicées presentes
durante o cronograma de treinamentos.

» Os resultados mostraram que PeakO, ajuda a promover a ofimizagdo do
consumo de O2 a partir do aumento de VO2 max e t#E, contribuindo para a
melhora da performance esportiva e resisténcia fisica do atfleta durante a
atividade fisica e melhorando sua capacidade aerdbica na dosagem minima
de 1 g por dia.
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Tempo necessdrio para se atingir a exaustdo durante a ativi-
dade fisica com a suplementagdo com Peak O, vs placebo.
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Avaliagao do Consumo Maximo de Oxigénio (VO, max) com a
suplementagdo com Peak O, vs placebo.
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MAIOR PERFORMACE E MAIOR FORGA DE RESISTENCIA MUSCULAR

Mecanismo de aggo de Peak O,

SUGESTAO DE FORMULAS

MAXXITRIO: SUPLEMENTAGAO PARA O AUMENTO
DA ENERGIA, FOCO, CONCENTRACAO,
FORCA E RESISTENCIA MUSCULAR

Administrar 1 dose antes do treino.

Peak O, é um blend de cogumelos que promove maior adaptagao dos
atletas durante os exercicios, maximizando a duracdo do exercicio,
aumentando a resisténcia e o tempo para a exaustdo, devido ao
aumento do aporte de oxigénio. Teacrine estimula os receptores
dopaminérgicos e modula a atividade dos receptores adenosinérgicos,
aumentando o foco e a concentracdo, além de reduzir a sensacao de
fadiga e cansaco fisico e mental. 1-Plus estimula a termogénse por
conter iodo, favorecendo a energia e potencializando a agdo do
Teacrine.

AUMENTO DO APORTE DE OXIGENIO
E ACAO VASODILATADORA

Administrar 1 dose de 30 a 40 minutos antes do treino.

Peak O, contribui para o aumento do aporte de oxigénio através do
estimulo da biogénese mitocondrial e aumento da capilaridade por
fibra muscular. \znitrox potencializa a agéo do Peak O,, pois é um
ativo padronizado em 95% de polifendis da maga e uva, sendo uma
combinac@o Unica que contribui para a melhora da performance
esportfiva através da sua acdo vasodilatadora. Vinitrox possui efeito
estimulatério na produgdo de NO, além de atuar na neutralizagéo dos
metabélitos do NO, favorecendo a protecdo contra dores e a
ofimizacGo da recuperagdo fisica, beneficio promovido devido a agdo
antioxidante dos polifendis.
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