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manipulando desde 1989

SAFFRIN

EXTRATO OBTIDO DO ESTIGMA DA FLOR DO AGCAFRAO PARA
A MODULACAO DA COMPULSAO ALIMENTAR E ANSIEDADE

INCI Name: Microcrystaline Cellulose, Crocus sativus stigma
Extract.

Dosagem usual: 180 mg ao dia, podendo ser dividida em duas
administracoes de 90 mg.

 Saffrin é o extrato do verdadeiro acafréo, obtido pela secagem dos trés
estigmas vermelhos da flor de Crocus sativus L.

* E padronizado em safranal, que é o 6leo voldtil responsavel pelo aroma do
acafrdo, e também é rico em crocina, derivado de carotendide responsdvel
pela cor do agafréo;

* Saffrin age através de mecanismos centrais modulando neurotransmissores
e contribuindo para reducdo da ansiedade, estresse e compuls@o alimentar;

* Age também em tecidos periféricos, sendo coadjuvante na melhora da
sensibilidade & insuling;

 Contribui para diminuir a vontade de ingerir doces e carboidratos;

* Ajuda a controlar a saciedade, sendo um importante aliado para o
gerenciamento do peso;

¢ Favorece a melhora dos sintomas da tPM;

* Possui potente acdo antioxidante;

e Como acdo secunddria, auxilia no efeito cardioprotetor pela acdo
antioxidante.

ESTUDO IN VIVO / EFICACIA

Efeito de Crocus sativus L. no cuidado da sindrome pré-menstrual

> Este foi um estudo randomizado, duplo-cego e controlado por placebo
realizado com 50 mulheres entre 20 e 45 anos com ciclos menstruais
regulares e com experiéncia de sinftomas da sindrome pré-menstrual;

> Neste estudo as mulheres foram designadas para receber capsula de extrato
do estigma de C. sativus L. ou placebo por dois ciclos menstruais (ciclos 3 e 4).

» A medida dos sintomas foi realizada através do Daily Symptom Report, uma
lista de sintomas pré-menstruais classificados de 0 a 4 e a medida secunddria
foi & escala de depress@o de Hamilton.

» Os resultados mostraram uma mudanca significativa na escala de sinftomas
didrios com o uso do extrato do estigma do acafrdo. Em relacdo & escala de
depressdo de Hamilton, também houve reducéo significativa no grupo que
recebeu C. sativus L. Dessa forma, este estudo demonstrou que a
suplementac@o foi eficaz no alivio dos sintomas da tPM.

—— Capsula de C. sativus L.
—— Cdpsula de placebo
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SAFFRIN®
Tecido periférico Sistema Nervoso
(musculo e figado) Central

{ Estresse oxidativo no
hipocampo
J Frequéncia de beliscar
Crocina - inibe
recaptacdo de dopamina
Safranal - inibe
recaptacdode serotonina
Metabdlicos do safranal
- agem como inibidores
da MAO

y A expressdo e
atividade da PTP-1B
4 Marcadores de
peroxidacdo lipidica e
estresse oxidativo
J Concentracdo de TG
¥ Inflamagao
Melhora agdo da
insulina

h

J Resisténcia &
insulina

{4 Compulsao alimentar
1 Prazer, bom-humor

Mecanismo de a¢ao de Saffrin®

Em fecidos periféricos, os componentes do Saffrin
agem diminuindo inflamacdo e o estresse oxidativo,
além de contribuir para a inibicdo da sintese e
atividade de moléculas envolvidas com receptores de
insulina, melhorando o controle glicémico e a sintese de
gorduras pelo tecido adiposo e figado. J& no sistema
nervoso central, Saffrin modula os niveis de dopamina
e serofonina, promovendo mudancas positivas no
humor, depressdo e compulsé@o alimentar.

SUGESTAO DE FORMULAS

ACAO AUXILIAR NO CONTROLE DA ANSIEDADE
E DO ESTRESSE

Saffrin_
Administrar 1 dose pela manhad e no final da tarde.

Saffrin é o extrato do verdadeiro acafrGo padronizado em safranal,
que atua na modulacGo de neurotransmissores, contribuindo para
reducdo da ansiedade e compuls@o alimentar. Sua associagdo com
Serenzo contribui para o reestabelecimento do equilibrio emocional e
controle do estresse, pois modula o corfisol e os receptores
adenosinérgicos, promovendo tranquilidade e bem-estar.

REDUCAO DA COMPULSAO POR DOCES E
CARBOIDRATOS - MODULACAO SEROTONINERGICA

Griffonia simplicifolia_

Mucuna pruriens
Administrar 1 dose pela manha e no final da tarde.

Saffrin inibe a recaptagdo de serotonina, modula a concentragao de
dopamina, e atua nos receptores GABA. Saffrin quando associado &
Griffonia simplicifolia e Mucuna pruriens potencializa a agdo do
aumento da sintese de serotonina e dopamina, auxiliando no controle
da compulsdo por doces e carboidratos associada & ansiedade e
estresse.
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