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SERENZO

AUXILIA NA DIMINUICAO DOS FATORES NEGATIVOS INDUZIDOS
PELO ESTRESSE, TRAZENDO MAIS EQUILIBRIO E ALEGRIA

manipulando desde 1989

INCI Name: Citrus sinensis Extract.
Dosagem usual: 250 mg a 500 mg ao dia.

* Serenzo ¢ obtido da laranja Citrus sinensis e é padronizado em 20% de
D-limoneno;

* Reduz fatores inflamatérios gerados pelo estresse;

¢ Auxilia na modulagé@o do cortisol;

¢ Auxilia na reducdo dos sintomas do estresse, como dores musculares,
insénia, sinftomas cardiovasculares e gastrointestinais;

* Contribui para a reducdo da ansiedade, irritabilidade e mudancas de
humor;

* Estudos comprovam a reducéo da tenséo, preocupacdes e aumento da
sensacdo de alegria;

* Ajuda a melhorar a qualidade do sono;

¢ Auxilia na diminuicéo da compulséo alimentar relacionada & ansiedade;

¢ Aliado para a pratica Mindfulness, ajudando na reducéo do estresse e a
atingir a atenc@o plena;

* Ativo natural e orgénico que possui Certificado ECOCERT.

ESTUDO IN VIVO / EFICACIA

Estudo clinico em pacientes com estresse crénico
» Estudo com 40 voluntdarios homens e mulheres de idade entre 18 a 60 anos,
e diagnosticados com estresse crénico.
» Administracdo de 500 mg ao dia de Serenzo durante 12 semanas.

> Avaliagdes foram feitas apés 6 e 12 semanas. A eficdcia foi avaliada através
de questiondrios normativos do estresse.

> Resultados na escala de Ansiedade de Hamilton (HAM-A): é um instrumento
utilizado para avaliar a gravidade da ansiedade. Esse questiondrio consiste em
14 itens baseado em sintomas e somatizagéo. Os resultados mostraram a
reducéo de 14 itens e 50% na redugdo de sinftomas.

> Além disso, os resultados de outros questiondrios de avaliacdo mostraram a
reducéo de 53% de estresse global e +23% de alegria.
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Serenzo age na redugdo dos fatores inflamatérios
induzidos pelo estresse através da inibicgo da
expressdo de [CAM-1 (moléculas de adesdo
responsaveis pela resposta inflamatéria), diminuindo os
sinftomas gerados pelo estresse. Serenzo também atua
sobre receptores, neurotransmissores e horménios
relacionados co estresse:

* Estimulo da atividade nos receptores de Adenosina A2;
¢ Inibicéo do receptor de Dopamina D2 em resposta ao
estresse;

* Modulacdo dos niveis de cortisol.

SUGESTAO DE FORMULAS

ACAO NO AUXILIO NO CONTROLE DO ESTRESSE

Uso Interno

Serenzofavorece a diminvi¢do da irritabilidade, da ansiedade e a
normalizaggo dos niveis” de cortisol, contribvindo para o
reestabelecimento do equilibrio emocional e controle do estresse.

MODULACAO DO CORTISOL E REDUCAO
DA COMPULSAO ALIMENTAR

Uso Interno

Administrar 1 dose pela manha e no final do dia.

Saffrin age na reducdo da compulsdo por doces e carboidratos,
enquanto o Serenzo atua no gerenciamento do estresse. Associados a
Rhodiola rosea e a Fosfatidilserina, ha potencializagdo da modulagao
do cortisol, além de seu poderoso efeito antioxidante, auxiliando na
melhora da compuls@o alimentar através do controle da ansiedade e
na redugdo de processos inflamatérios.

ACAO ANTIOXIDANTE E REDUCAO DOS MARCADORES
INFLAMATORIOS NO SISTEMA NERVOSO CENTRAL (SNC)

Uso Interno

Administrar 1 dose, 2 vezes ao dia.

Serenzo diminui os marcadores inflamatérios e contribui para
modular o cortisol, diminuir a ansiedade e o estresse. Dimpless &€ um
potente antioxidante que potencializa os beneficios do Serenzo.
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