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Formuda Médica

manipulando desde 1989

IBS-Care

IBS Care® é uma combinacdo Unica de 8
cepas probidticas (Bifidobacterium infantis,
Bifidobacterium lactis, Bifidobacterium
longum, Lactobacillus acidophilus,
Lactobacillus  delbrueckii, Lactobacillus
paracasei, Lactobacillus  plantarum e
Streptococcus  thermophilus) na  dose
balanceada  recomendado  para o
tratamento inicial da disbiose intestinal e
sindrome do intestino irritdvel em adultos e
criancas.

IBS Care® proporciona equilibrio da
composicdo da microbiota intestinal,
melhora da digestdo e ainda estimula o
sistema imunolégico.

IBS Care® é uma exclusividade da
LEMMA. Exija o selo de autenticidade.

PAPEL DA MICROBIOTA NA SINDROME DO INTESTINO IRRITAVEL
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Microbiota intestinal instdvel causa disfungdo intestinal crénica

Microbiota intestinal
Os fatores do hospedeiro instavel contribui para
alteram o habitat Sl habitat instével
\j

microbiano no intestino

Fatores que contribuem para a disbiose na
Sindrome do intestino irritavel

Mudancas  na  dieta, estresse e morbidade
psiquidtrica, como depressdo, mostraram alterar a
composi¢cdo microbiana do intestino, em parte por
alterar a fungéo intestinal.

Anormalidades na imunidade inata podem levar ao
reconhecimento alterado de bactérias comensais e
mudancas nos perfis de secrecdo de citocinas que
favorecem a inflamagéo.

Mudancas na secregdo de peptideos
antimicrobianos podem influenciar diretamente a
composicdo microbiana do intestino na Sll. Juntas,
essas mudancas criam um ciclo vicioso no qual a
disfuncdo  do  hospedeiro  desestabiliza o
microambiente ou nicho para bactérias comensais e
no qual a instabilidade resultante da microbiota
(disbiose) introduz outro fator que altera a funcéo
intestinal.

O resultado é uma disbiose prolongada
caracterizada por instabilidade e disfunc@o intestinal
crénica.

BENEFICIOS DO IBS-Care

- Re-equilibrio da microbiota intestinal saudével;
- Melhora sintomas relacionados & Sli;

«Reforca o sistema imunoldgico;

« Melhora a digestao;

«Melhora a assimilacdo de nutrientes;

- Melhora a satde intestinal.

IBS CARE® PROPORCIONA MELHORA DOS SINTOMAS
DA SIl COM PREDOMINANCIA DE DIARREIA

Estudo duplo-cego com 400 pacientes adultos com
SIl com predominéncia de diarreia, moderada a
grave foram randomizados para tratamento com
multiplas cepas probiéticas ou placebo por 16
semanas. A mudanca na gravidade e frequéncia da
dor abdominal foi o desfecho primario.
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A suplementacdo dos probidticos melhorou
significativamente a gravidade da dor abdominal em
pacientes com SlI-D.

Os pacientes apresentaram reducdo de 69% para
probidtico versus 27% para placebo (p <0,001)
equivale a uma reducdo de 145 pontos no sistema
de pontuagéo de gravidade SlI (SII-SSS).

A proporcdo de pacientes que classificaram seus
sinfomas como moderados a graves foi reduzida de
100% no inicio do estudo para 14% para o probidtico
multi-cepas no acompanhamento (més 5) versus
18% para o placebo (p <0,001).



Além disso, o nUmero de evacuacdes por dia a partir do més 2 em diante foi
significativamente reduzido no grupo probiético em comparacdo com o
grupo placebo (p <0,05).

Além de aliviar os sintomas, o probiético melhorou significativamente todas
as dimensées da qualidade de vida no questiondrio de 34 itens IBS-Quality
of Life (IBS Qol).

Ishaque SM, et al. BMC Gastroenterol. 2018 May 25;18(1):71.

IBS CARE® REDUZ A INFLAMAGAO EM PACIENTES COM Sl

Neste estudo 45 pacientes com Sll foram randomizados para receber blend
probiético ou controle, recebendo o regime de rotina por 28 dias,
respectivamente.
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O escore de gravidade dos sintomas de SlI (P <0,01), os niveis séricos de IL-6
(P <0,01) e TNF-a (P <0,001) foram significativamente menores no grupo
probidtico do que no grupo controle apés 28 dias.
O ftratamento adjuvante com probidticos resultou em diminuicdes
significativas na composi¢cdo da microbiota girelacionada & gravidade da
SIl, como Bacteroides (P <0,01), Escherichia (P <0,05) e Citrobacter (P
<0,05), diminui¢des significativas também foram observadas em alguns
géneros benéficos no controle grupo, incluindo Bifidobacterium (P <0,05),
Eubacterium (P <0,05), Dorea (P <0,01) e Butyricicoccus (P <0,05).
Além disso, correlagdes significativas foram encontradas entre alguns
parémetros monitorados e mudangas composicionais na microbiota fecal,
sugerindo que a melhora clinica da Sll foi provavelmente associada &
modulag@o da microbiota infestinal.
A andlise do enterdtipo revelou que a composicéo inicial da microbiota fecal
pode influenciar os resultados clinicos.

Xu H, et al. Eur J Nutr. 2021 Aug;60(5):2553-2565. IL

IBS CARE® REDUZ A SEVERIDADE DA SII

Um ensaio clinico, randomizado, duplo-cego e controlado por placebo com
186 pacientes adultos com SlI sintomdtica. Os pacientes receberam 12
semanas de tratamento com blend probiético ou placebo. A medida de
eficécia primaria foi a diferenga na mudanga na pontuagdo de gravidade
dos sintomas da SlI (SII-SSS) entre probiético vs. placebo na semana 12. As
medidas de desfecho secunddrias incluiram mudanca na pontuacéo de
qualidade de vida (SII-QOL) de IBS e mudanca no Pontuagdo do
componente sintoma SII-SSS.

O desfecho primdrio mostrou um resultado altamente significativo (P = 0,01)
em favor do blend probidtico. Isso foi em grande parte o resultado do
beneficio na melhora dos sintomas individuais de dor e satisfag@o do hébito
intestinal e inchaco abdominal.

A mudanca significativa na pontuagéo do componente de dor observada
neste estudo é talvez mais relevante, pois a dor é frequentemente
considerada o sintoma mais importante da Sll e é um bom indicador do
estado geral de satde do paciente.

Os resultados demostram que a combinacdo adequada de probiéticos é
seguro, bem tolerado e eficaz na melhora da gravidade dos sintomas em

Av. Moema, 678 - Moema

pacientes com sindrome do intetsino irritdvel.
Sisson G, et al. Aliment Pharmacol Ther. 2014 Jul;40(1):51-62.
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SUGESTAO DE FORMULAS

Formulagao para Sl com predominéncia
de constipagdo

IBS Care® ...oooovveeiiiiiiieeeeeeeee e 100mg
Actinidina P200" ........oooiiieeiie, 480 unidadades
Excipiente gsp ...cooveeeveeinieeniienieeee, Uma unidade

Posologia: Ingerir uma dose duas vezes ao dia.

1. Estudo clinico demonstrou o efeito da actinidina na frequéncia e
forma das fezes e conforto gastrointestinal em individuos com
constipag@o funcional (critérios de roma Ill) por 28 dias. Os
resultados demonstraram que o consumo da actinidina aumentou
significativamente o nUmero de evacuacdes. Actinidina induziu os
movimentos intestinais normais de forma significativa, sem efeitos
adversos.

Formulagdo para Sll com predomindancia
de diarreia

IBS Care® ..ovieiieeiieeie ettt 100mg
Bio-MAMPS® Lactobacillus gasseri' ................. 20mg
EXCIPIENTE QSP toeveiiiiiiiiie et 5mg

Posologia: Ingerir uma dose duas vezes ao dia.
'. Estudo clinico demonstrou que a suplementagéo Bio-MAMPs® L.

gasseri reduz significativamente os episédios de diarreia e as
bactérias fecais relaciodas & inflamacéo.

Formulagao para pacientes com Sll e
alto grau de inflamagado

IBS Care® ...oooieeiiieeieeeicee e 200mg
Excipiente gqsp Uma unidade

Posologia: Ingerir uma dose duas vezes ao dia.

FormulagGo para criangas com Sli

IBS Care® ..oooieeiiieieeeeeeeee e
Gotas oleosas gsp

Formulagdo para tratamento inicial
da disbiose intestinal

IBS Care® ..ot 150mg
Excipiente gsp «o.ceovveereeenieenieenieeen, Uma unidade
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