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manipulando desde 1989

PHOSFATOR

CRESCIMENTO MUSCULAR SAUDAVEL

» Atuagdo na saude cognitiva .
¢ Ativo na reducgdo do estresse

» Crescimento muscular saudavel "
i

* Agcdo contra a sarcopenia e perda de massa muscular

PhosfaTOR® é um produto natural, com composicdo Unica & base de dcido
fosfatidico e fosfatidilserina. Ambas as substéncias presentes no produto
possuem seus beneficios comprovados por estudos cientificos sobre o ganho
e recuperacdo de massa muscular e modulacdo dos niveis de estresse e
cortisol.

O 4cido fosfatidico é um fosfolipideo que pode atuar como um sinalizante
celular. Estudos recentes demonstraram que os estimulos mecénicos podem
induzir um aumento nos niveis intracelulares de acido fosfatidico pela agéo
da enzima Fosfolipase — D. O aumento na concentragdo deste fosfolipidio
teria acdo direta sobre o estimulo da via de sinalizacdo da rapamicina
(mTOR), que consequentemente atuaria fosforilando proteinas como a
4E-BP1 e a p70 S6K ribossomais, envolvidas na iniciagdo da sintese
proteica. Um estudo publicado em 2014 no Nutrition & Metabolism
demonstrou que a suplementacéo de dcido fosfatidico (750mg/dia) por 8
semanas aumentou significativamente a massa corporal magra (+2,4 kg), a
drea da seccdo transversa (+1,0 cm) e a forca no leg press (+51,9 kg) em
relagdo ao placebo (Figura 1).
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Figura 1

Legenda:

* significativamente diferente em relagdo ao pré.

** significativamente diferente em relagéo ao
placebo.

Estudos também demonstraram seu impacto sobre a
resposta ao estresse, incluindo a diminuicdo dos
niveis de cortisol e angustia.

Os niveis elevados do horménio cortisol possuem
efeitos diretos sobre a musculatura, acentuando a
degradacdo e inibindo a sintese proteica,
mobilizando as proteinas musculares para a
gliconeogénese. Sua agéo no metabolismo lipidico é
considerada complexa pois leva a um aumento de
apetite e da ingestéo calérica. Ocorre o estimulo da
lipogénese e a diferenciacdo de adipécitos em zonas
corporais particulares (adiposidade central, com
distribuicéo de lipideo pelo abdémen, tronco e face).
Em um estudo duplo cego, os participantes
ingeriram PhosfaTOR® ou placebo, durante 3 (trés)
semanas. Parficipantes do estudo que ingeriram
400mg de PhosfaTOR® tiveram resultados
estatisticamente significativos, com diminuigéo dos
niveis de cortisol e de angustia apds o teste de
estresse.
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Legenda:

LCS: Baixo nivel de estresse. HCS: alto nivel de estresse.
PAS 200: PhosfaTOR® 200 mg/dia. PAS 400:
mg/dia.*p<0,05.

PhosfaTOR® 400

A redugdo dos niveis de cortisol também ¢é benéfica para praticantes de
atividade fisica e atletas, pois pode ajudé-los a treinar mais arduamente e
melhorar o processo de recuperagdo apéds o exercicio. Estudos tém
mostrado que a fosfatidilserina nédo sé reduz os niveis de cortisol apés o
exercicio, mas também melhora a dor muscular e a percepgdo de bem estar.

CONCENTRAGCAO RECOMENDADA

A dosagem de PhosfaTOR® pode variar de 400 mg a 3 g ao dig,
dependendo do seu objetivo. PhosfaTOR® deve ser tomado longe dos
hordrios dos treinos. Contraindicagdes: PhosfaTOR® néo pode ser usado
em pacientes com céncer.

SUGESTAO DE FORMULAS

HIPERTROFIA MUSCULAR

PhosfaTOR®
Lifesolic®

Posologia: Ingerir 1 dose longe do treino.

PROSTATOR® ...ttt 1g
[T Ul o USRS 750mg
Magnésio QUEITTO ...euiiiiiiiiieie e 100mg
VIHAMING BO et 30mg

Posologia: Ingerir 1 dose longe do treino.

PROSTATOR® ..ottt 400mg
AFG TIPAICO ittt 54mg
TS oo USRI PRI R PPN 100mg
CoenziMa Q10 ..ot 125mg

Posologia: Ingerir 1 dose ao dia.
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