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TENDOGUARD

AUXILIA NA RECUPERACAO DOS TENDOES

* PROMOVE RECUPERAGAO ESTRUTURAL;
+ ALIVIO DA DOR E MELHORA FUNCIONAL;
» REDUZ TEMPO DE RECUPERAGAO;

Tendoguard™ ¢ blend patenteado com formulagéo equilibrada com
coldgenos tipo 1,11,V e X, mucopolissacarideos, écido hialurénico e sulfato
de condroitina.

Tendoguard™ com acdo anti-inflamatéria para apoiar a recuperagéo do

tenddo e manter as propriedades mecdnicas fortes e sauddveis dos
tenddes, ossos e articulacdes.

BENEFICIOS CLINICOS

* Promove recuperagdo da estutura do tendao;

e Alivio da dor e melhora funcional do tendéo;

* Reduz tempo de recuperacdo;

* Regulacdo da homeostase dos tenécitos;

* Estimulacdo da sintese endégena de coldgeno tipo |;
* Diminuicao de alteracées degenerativas nos tenddes.

INDICACOES

* Praticantes de atividades fisicas e atletas;

* |dosos;

* Individuos com tendinopatias originados de esforcos repetitivos e
constantes, LER/DORT.

LESOES DO TENDAO

Tendinopatias podem ocorrer em quase todos os tenddes:

MECANISMO DE ACAO

¢ Alivio da dor e recuperag@o da estrutura dos tenddes;
* Regulacdo da homeostase dos tenécitos;

¢ Estimulacéo da sintese endégena de coldgeno tipo |;
* Diminuicdo de alteracdes degenerativas nos tenddes.

POSOLOGIA SUGERIDA
375mg / dia.

EVIDENCIAS CIENTIFICAS

NEUTRALIZACAO DA DEGENERACAO
DO TENDAO

Controle negativo: tratado com IL - 183

Tenécitos Apoptéticos

Tratado com IL - 13 e TENDOGUARD (1000ug/ml)

-

Nucleo do
Reticulo
Endoplasmdtico

Quantidades elevadas

Nucleo de matriz extracelular

Shakibaei et al. Histology and Histopathology 2011; 26: 1173-1185

Tendoguard™ neutraliza os efeitos catabdlicos de
IL-1 nos tenécitos, promovendo proliferacdo e
viabilidade celular.



RECUPERAGAO DA ESTRUTURA DO TENDAO

Imagem de ultrassom do tend@o na linha de base e apés
tratamento com Tendoguard™ .

e e
Linha de base @=067 cm

Final #=0.60 cm

Tendoguard™ favorece a recuperacdo da estrutura do tendéo (redugdo da
espessura do tenddo, recuperagdo da organizacdo normal do coldgeno e
diminuicdo da neovascularizacdo).

Arquer et al. Apunts Medicina de I'Esport 2014

EFEITO DO ALiVIO DA DOR
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Tendoguard™ combinado com fisioterapia, seja treino excéntrico (EC) ou
alongamento passivo (PS), proporciona um beneficio adicional em termos de
alivio da dor comparado com treino excéntrico sozinho (*P<0.05).

MELHORA DA FUNCAO DOS TENDOES
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Tendoguard™ melhora a funcdo do tenddo segundo avaliagdo
fisioterapéutica (*p<0.05).

Av. Moema, 678 - Moema

EFICACIA DO TRATAMENTO DA TENDINITE E
FASCITE PLANTAR COM TENDOGUARD™

OBJETIVO

Avaliar a efic4cia da administragdo de Tendoguard™ no
tratamento de diferentes tendinopatias: Epicondilite,
Tendinopatia Supra-espinhal, Tendinopatia de Aquiles e
Fascite plantar.

METODOS

80 pacientes foram aleatoriamente designados para um
grupo de estudo (n = 10) ou grupo controle (n = 10).
Durante 3 meses todos os pacientes receberam entre 20 e
30 sessdes de reabilitacdo.

Além disso, o grupo de estudo recebeu Tendoguard™.
Dor, pesquisa de qualidade de vida SF36 e avaliagdo
funcional foram avaliados antes e 1, 2 e 3 meses apds o
tratamento.

RESULTADOS

O grupo de estudo apresentou uma reducdo significativa
da dor (P <0,05) em todos os subgrupos, exceto no grupo
epicondilite.

A reducéo da dor foi associada a uma melhora de pelo
menos uma subescala SF36 em cada subgrupo (P <0,05).
No final do tratamento uma melhora significativa na
avaliag@o funcional pelo fisioterapeuta foi relatada para
todas as tendinopatias (P <0,05).

CONCLUSOES

Tendoguard™ para o tratamento de tendinopatias e
fascite plantar é seguro e eficaz, levando a uma redugéo
significativa da dor e melhorando as propriedades
biomecanicas da articulacdo, sem efeitos adversos.

F. Nadall, T. Bové2, D. Sanchis3, D. Martinez-Puig4
Clinica Sagrada Familia, Barcelona, Espanha; 2Futbol Club
Barcelona, Barcelona, Espanha; 3Ctr. de Fisioterapia Toni Bové,

Barcelona, Espanha; 4Bioiberica S.A., Palafolls, Espanha

ESTUDO EFICACIA E SEGURANGA DE
TENDOGUARD™

Tendinopatia, acompanhada de mudancgas estruturais ao
tenddo, é uma lesdo esportiva comum.

O obijetivo deste estudo foi avaliar a efic4cia e seguranca
de Tendoguard™ na evolucéo clinica e estrutural de
tendinopatias do tend@o de Aquiles, tendéo patelar e
tend@o do epicdndilo lateral no cotovelo.

Estudo multicéntrico, aberto, prospectivo, fase exploratéria
foi realizado.

Um total de 98 pacientes com tendinopatias (32 de Aquiles,
32 patelar e 34 epicondilares laterais), receberam uma
dose didria de Tendoactive® por 90 dias consecutivos.
Todo més, dor em repouso e dor em atividade foram
avaliados usando uma escala visual analégica (VAS).

A fungdo foi avaliada usando os questiondrios VISA-A,
VISA-P e PRTEE, e o tenddo afetado foi avaliado por
ultrassom.

RESULTADOS

Observou-se redugdo significativa da dor tanto em
repouso quanto em atividade entre a primeira visita de
controle (dia 30) e o final do estudo (dia 90) para todos os
trés tipos de tendinopatias.

Assim, uma melhoria de 38% no VISAA, 46% no VISA-P e
77% no PRTEE foi observado no dia 90 (P <0,001). Da
mesma forma, uma diminuicdo de 12% na espessura do
tenddo de Aquiles, uma diminuicdo de 10% no tend@o
patelar e uma diminuicdo de 20% tend@o do epicdndilo
lateral foi observado (P <0,05).

CONCLUSOES

Os resultados deste estudo demonstraram que a
administracéo de Tendoguard™ é segura e eficaz para
melhorar os sintomas clinicos e a evolugéo estrutural das
tendinopatias dos tendées de Aquiles, patela e epicéndilo
lateral.
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