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manipulando desde 1989

ZYLARIA

ATIVO NATURAL AUXILIAR INSONIA / HUMOR
DEPRESSAO / BEM-ESTAR MENTAL

Nome cientifico: Xylaria nigripes (K1) Sacc

Sugestao de dosagem: 500mg/dia 30 minutos antes de se deitar.

Usado na Medicina Tradicional Chinesa. Fungos endofiticos, s@o fontes
valiosas de bioativos com propriedades medicinais reconhecidas em estudos
cientificos. Uma espécie rara e dificil de encontrar, pois cresce a vdrios
metros de profundidade préximos a ninhos da espécie Termite
Odontotermes formosanus durante as estacdes primavera e verdo.
Zylaria™ é um ativo exclusivo extraido da espécie Xylaria nigripes por um
processo fecnolégico de fermentagdo patenteado que aumenta os micélios
em cubas de fermentagdo o qual contém diversos aminodcidos essenciais,
vitaminas,  polissacarideos, adenosina, minerais, oligoelementos,
glicoproteinas, dcido glutdmicos e em especial o dcido gama -
aminobutirico (GABA).

Zylaria™ demonstrou em estudos clinicos in vivo e em humanos regular e
promover o relaxamento, melhorar a qualidade do sono, humor, ansiedade,
fortalecer sistema imunolégico melhorando a satde de mulheres, homens e
idosos.

No sono, estd bem estabelecido que o 4cido glutdmico auxilia a captagéo
de GABA para receptores especificos de células cerebrais e exerce um efeito
tranquilizador no sistema nervoso central (SNC).

BENEFICIOS

* Melhora do estado de humor, bem-estar;

* Distirbios do sono, insénia, regulador do sono (beneficios na laténcia e
qualidade do sono);

¢ DistUrbios de ansiedade, membéria;

* Depressdo;

* Imunidade.

VANTAGENS

* Promove relaxamento do corpo e da mente;

* Melhora qualidade do sono, sem causar sonoléncia diurna ou sedacéo;
e Origem 100% natural;

* Néo possui efeitos colaterais;

* NéGo possui toxicidade.

* GMO Free / Livre de transgénicos

DOSAGENS

Usual: 500mg antes de dormir

Maxima: 1000 mg/dia

Depressdo: 500mg/dia por 12 semanas e também bem tolerado em
epilépticos.

Zylaria™ (SONO)

Estudo publicado no Journal Sleep demonstrou uma
anormalidade neuroquimica especifica em adultos
com insénia primdria.

A insbénia crénica, cujos sinfomas permanecem por
pelo menos um més, afeta cerca de 10% dos adultos
e é o tipo mais comum de distUrbio do sono.

Cerca de 25% das pessoas com insdnia tém insénia
primdria, definida pela dificuldade de iniciar ou
manter o sono e pela sensagéo de ndo ter um sono
reparador.

Estudo identificou uma reducé@o de 30% nos niveis de
4cido gama-aminobutirico, neurotransmissor que
induz a inibigdo do sistema nervoso central (SNC),
em individuos que sofrem de insénia priméria hé
mais de 6 meses.

Resultados demonstraram que a insénia primdria é
uma manifestacdo de um estado neurobiolégico de
hiperatividade. O 4cido gama-aminobutirico (GABA)
estd presente em niveis reduzidos em individuos com
insdnia, o que indica que a hiperatividade estd
presente ndo apenas na forma de pensamentos e
emocdes excessivas, mas que também pode ser
detectada no sistema nervoso central.

GABA diminui a atividade em diversas regides
cerebrais, ajudando o cérebro a “se desligar”.
Agitacgo e dificuldade de “desligar” s@o
reclamagdes comuns em pessoas com insénia
primdria.

Zylaria™ ajuda a “redefinir” o relégio biolégico do
organismo permitindo que os padrées de sono
melhorem e os que sofrem de insénia para obter um
sono mais restaurador e de qualidade. Além disso,
os bioativos de Zylaria™ ndo agem como um
ingrediente para induzir o sono e “nocautear" o
organismo. Os nutrientes essenciais e naturais
trabalham em conjunto com o cérebro para enviar
mensagens para as células nervosas, promovendo
uma sensacdo geral de bem-estar, sem efeitos
colaterais e dependéncia. Zylaria™ ¢é um ativo
natural para promover um sono reparador.
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Efeito de Zylaria™ em baixar as atividades das
ondas cerebrais melhorando a qualidade do sono.

Zylaria™ (HUMOR)

Zylaria™ também auxilia a melhorar o humor.
Pesquisadores descobriram que os beneficios se
estendem o ajudar os pacientes que sofrem de
depressdo. Possui efeito mais lento, natural e suave
do que os farmacos antidepressivos convencionais e,
como substancia natural, pode ser melhor tolerada
com menos efeitos colaterais.

Individuos com depress@o tendem a ter niveis mais
baixos de GABA. Portanto, aumentar os niveis de
GABA com suplementos e alimentos ricos em GABA,




como o Zylaria™, é um beneficio positivo.

O GABA no Zylaria™, também ajuda a aliviar ansiedade e pénico, devido
a seus efeitos na redugdo da excitabilidade das células nervosas. O mesmo
ocorre em criangas e adultos jovens com Transtorno de Déficit de Atencéo e
Hiperatividade (TDAH) com acéo calmante e ajudar a aumentar o foco e a
concentragdo.
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Efeito de Zylaria™ no cérebro em receptar GABA em ratos.
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Efeito de Zylaria™ no cérebro em recaptar desidrogenase
glutémica em ratos.

ESTUDOS CIENTIFICOS

Um ensaio clinico de Fase Il e Il em 467 individuos
de 11 hospitais demonstrou que o Zylaria™ foi
capaz de melhorar a qualidade do sono em mais de
90% dos participantes, mesmo depois que os
participantes pararam de tomar o Zylaria™ por
duas semanas.

COMO Zylaria™ FUNCIONA

Estudos farmacolégicos indicam que a quantidade de dcido glutdmico (Glu),
4cido gama-aminobutirico (GABA) e a capacidade de se ligar a receptores
GABA no cérebro foram maiores nos individuos do grupo de tratamento em
comparacdo aos individuos do grupo de controle apés a administracéo de
Zylaria™.

Além disso, a atividade da glutamato descarboxilase (GAD) também foi
elevada. Zylaria™ possui a capacidade de facilitar a entrada de Glu e
GABA no cérebro para ativar os receptores do GABA e, assim, exercer suas
propriedades sedativas e promotoras do sono e elevadoras do humor.

O estudo farmacodindmico indica que o contetdo de Glu e GABA no
cérebro dos camundongos testados aumentou significativamente apés a
administracdo de Zylaria™ que se correlaciona com o tempo reduzido de
sono e a duracdo do sono.
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Quando o anoitecer se aproxima, o corpo e a mente
devem descontrair naturalmente e estar cientes de
que ¢é hora de descansar; no entanto, para muitos
individuos, isso ndo acontece por vdrios motivos. O
corpo precisa de um aminodcido essencial chamado
4cido gama-aminobutirico (GABA) para que o
cérebro comunique sinais especificos por todo o
corpo.

Zylaria™ reabastece o cérebro com este
aminodcido essencial e fitonutrientes para apoiar as
funcdes normais do cérebro saudavel.
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